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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01. Экономика и бухгалтерский учет (по 

отраслям). 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование общих компетенций по специальности 38.02.01. Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании 

и развитии ОК 6 и ОК 7. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

 

Целью изучения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

приобретение теоретических знаний о возможных опасностях, подстерегающих человека 

как в его профессиональной деятельности, так и в обыденных вещах; формирование 

знаний в области организации безопасных условий труда, не влияющих негативно на 

окружающую среду для профессиональной деятельности; воспитание и развитие 

профессиональных качеств будущих специалистов. 

 

 

Код ПК,ОК Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

ОК 2. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное и 

профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 4. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения;  

применять первичные 

средства пожаротушения; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 
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руководством, 

клиентами; 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей; 

ОК7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

ОК9. Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

основы военной службы и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 
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1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов, в том числе: 

в обязательной части:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 8 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 60 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  8 

в том числе:  

      лекции 6 

     практические занятия 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 60 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов  

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

1 Введение. Основные 

понятия, термины и 

определения. 

Содержание учебного материала 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности», её содержание, значение и связь с 

другими дисциплинами учебного плана. Роль дисциплины в формировании 

специалиста, его умения быть готовым к проявлению ответственности за 

выполняемую работу, способности самостоятельно и эффективно решать проблемы в  

области профессиональной деятельности. 

2  

ОК1, ОК7 

Раздел 1. Человек и среда обитания. Производственная санитария. 6  

Тема 1.1. Факторы, 

определяющие условия 

обитания человека. 

Комфортные условия 

производственной среды. 

Производственное 

освещение. Микроклимат 

и комфортные условия 

жизнедеятельности. 

Порядок расследования 

несчастных случаев на 

производстве. 

Содержание учебного материала 
Факторы, которые определяют среду обитания человека: химический, физический, 

биологический, социально – психологический. Вопросы производственной санитарии. 

Оценка естественной освещенности на производстве. Вредные и опасные факторы на 

производстве. 

Расследование и учет несчастных случаев на производстве. Оформление акта формы 

Н – 1. 

2 

 

ОК1, ОК7 Самостоятельная работа. 
1. Проработка учебного материала. 

2. Подготовить доклад по одной из тем. 

3. Подготовка к практическому занятию. 

4. Подготовка презентации по одной из тем. 

5. Подготовка к тестированию по теме. 

6. Тестирование по разделу 1. 

2 

Практическое занятие №1. 
«Рабочее место при работе с персональным компьютером с учетом нормативных 

требований» 

2  

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации (чс) природного, техногенного и военного характера. Правила поведения 

в ситуациях повседневной жизни. 

6  
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Тема 2.1 Защита населения 

Российской Федерации от 

ЧС. 

Содержание учебного материала 
РСЧС, история её создания, предназначение. Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций (ЧС).  

ГО, история её создания, предназначение. Защитные сооружения ГО. Аварийно-

спасательные и другие неотложные  работы, проводимые в зонах ЧС. 

Правила поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. Виды 

наказаний,  назначаемых несовершеннолетним. 

Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм. 

  

ОК1, ОК2, 

ОК7, ОК9 

Самостоятельная работа: 
1. Проработка учебного материала. 

2. Подготовить реферат по одной из тем. 

3. Подготовка презентации по одной из тем. 

4. Подготовка к тестированию по разделу 2. 

5. Тестирование по разделу 2. 

6  

Раздел 3. Основы военной службы и обороны государства 48  

Тема 3.1. Правовые 

основы военной службы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 
Вооруженные Силы РФ – основа обороны РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск и 

их предназначение. Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные 

интересы России. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности 

России. 

Военная доктрина РФ. Обеспечение военной безопасности РФ. Другие войска, их 

состав и предназначение. службы. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. 

Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и 

подразделений. 

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, 

доблести и славы.  

 

ОК1, ОК2, ОК 
4, ОК5, ОК6 

Самостоятельная работа: 
1. Проработка учебного материала. 

2. Подготовка доклада. 

3. Подготовка презентации по одной из тем. 

4. Подготовка к тестированию по разделу. 

5. Тестирование по разделу 3. 

48 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (ЗОЖ). 6  
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Тема. 4.1 

ЗОЖ – главное условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека и 

общества. 

 

Содержание учебного материала 
Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Кровотечения. Виды 

кровотечений.  

2 ОК1 -ОК10 

Самостоятельная работа: 
1. Проработка учебного материала. 

2. Подготовка доклада. 

3. Подготовка к дифференцированному зачету. 

4. Подготовка презентации по одной из тем. 

5. Тестирование по разделу 4. 

4 

Всего: 68  



3. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО – ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 
Смотри приложение №1. 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

1. Аудиторная база (лекционная аудитория, аудитория для проведения практических 

занятий, виртуальные классные комнаты на портале РФЭТ) 

2. Организационно-технические средства и аудиовизуальный фондовый материал, 

мультимедийное оборудование. 

3. Комплекты видеофильмов, аудиокниг, CD-дисков по проблемам дисциплины. 

4. Интернет. 

5. Информационно-правовая система «Консультант +». 

 
4.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. — Москва: ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее 

профессиональное образование). 

Режим доступа: https://new.znanium.com/catalog/product/1017335   

2. Безопасность жизнедеятельности. Курс лекций. [Электронный ресурс – 

образовательное пространство обучающегося]; Региональный финансово-

экономический техникум. – Курск, 2020.  

Режим доступа: https://bu.rfet.ru/course/~cjQS  

Дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. 

Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 

368 с. — (Среднее профессиональное образование).  

Режим доступа: https://new.znanium.com/catalog/product/1069174    

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 

Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва :ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 150 с. 

(СПО) (Обложка. КБС)ISBN 978-5-369-01794-4. 

Режим доступа: https://new.znanium.com/catalog/product/995045    

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин. - 

Москва : НИЦ Инфра-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2013. - 349 с. (Среднее 

профессиональное образование).  

Режим доступа: https://new.znanium.com/catalog/product/371838    

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Юрайт, 2020. — 639 с. 

5. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 329 с. 

6. Психологические основы безопасности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Юрайт, 2020. — 183 с.  

7. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 

Москва : Юрайт, 2020. — 120 с. 

8. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. —  Минск: РИПО 2013 

г. — 272 с.  

https://new.znanium.com/catalog/product/1017335
https://bu.rfet.ru/course/~cjQS
https://new.znanium.com/catalog/product/1069174
https://new.znanium.com/catalog/product/995045
https://new.znanium.com/catalog/product/371838
http://ibooks.ru/reading.php?productid=338120
http://ibooks.ru/reading.php?productid=338120
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9. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учебное пособие / Г.С. 

Ястребов; Под ред. Б.В. Кабарухин. - Рн/Д: Феникс, 2013. - 397 c. 

10. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / А.В. Маринченко. - М.: 

Дашков и К, 2013. - 360 c. 

11. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Ю. Микрюков. - М.: КноРус, 2013. - 

288 c. 

12. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Е.О. Мурадова. - М.: ИЦ 

РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 124 c. 

13. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / М.В. Графкина, Б.Н. Нюнин, В.А. 

Михайлов. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 416 c. 

14. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования / С.А. Полиевский, А.А. Иванов, Э.А. Зюрин; Под 

ред. С.А. Полиевский. - М.: ИЦ Академия, 2013. - 368 c. 

15. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов учреждений средних 

профессиональных образования / Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Г.В. Гуськов. - М.: ИЦ Академия, 2013. - 176 c. 

 

Интернет-ресурсы 

1. Электронная библиотека Регионального финансово-экономического института / 

http://lib2.rfei.ru/ 

2. Электронно - библиотечная система Знаниум 

https://new.znanium.com/ 

3. Федеральный портал «Российское образование»  

http://www.edu.ru/ 

4. Российская Государственная Библиотека  

http://www.rsl.ru/ 

5. Сайт МЧС России 

http://www.mchs.gov.ru/ 

https://new.znanium.com/
https://new.znanium.com/
http://www.edu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также 

выполнения обучающимися самостоятельных работ, индивидуальных заданий, проектов, 

исследований.  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

 

 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 

 

демонстрирует знание понятия 

устойчивости работы объектов 

экономики, при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях; 

факторов, определяющих 

устойчивость работы объектов; 

путей и способов повышения 

устойчивости работы объектов; 

демонстрирует знания о  мониторинге 

и прогнозировании развития событий 

и оценки последствий при ЧС и 

противодействии терроризму. 

демонстрирует знание понятия 

гражданской обороны и принципов ее  

организации, задач и основных 

мероприятий гражданской обороны; 

демонстрирует знание признаков, 

определяющих опасность, вредных и 

опасных факторов производственной 

и бытовой среды, последствий 

опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту, принципов 

снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей; 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

индивидуальных 

заданий, 

проектов, 

исследований.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

демонстрирует знание видов оружия 

массового поражения, характеристик 

ядерного, химического, 

биологического  оружия, поражающих 
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факторов ядерного взрыва, действий 

населения в очаге ядерного, 

химического, биологического 

поражения,  

демонстрирует знание способов 

защиты населения при радиоактивном 

и химическом заражении местности. 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

индивидуальных 

заданий, 

проектов, 

исследований.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

демонстрирует знание типов 

возгораний и способов 

пожаротушения, основных видов 

первичных средств пожаротушения и 

правил их применения, мер пожарной 

безопасности в природной, бытовой и 

производственной среде, 

обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности, порядка 

действий при пожаре. 

основы военной службы и 

обороны государства; 

демонстрирует знание правовых  

основ в области военной службы и 

обороны государства, знание понятий 

национальные интересы и 

национальная безопасность 

Российской Федерации, угрозы 

национальной безопасности РФ, 

военная безопасность РФ, знает 

понятие и принципы организации 

обороны. 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

демонстрирует знание правовых основ 

в области военной службы, порядка и 

сроков призыва граждан на военную 

службу, оснований для освобождения 

от призыва на военную службу и 

освобождения от исполнения 

воинской обязанности, оснований для 

предоставления отсрочки от призыва 

на военную службу, о контракте о 

прохождении военной службы, 

требований, предъявляемых к 

гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. 
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основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

демонстрирует знание 

организационной структуры 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений. 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

индивидуальных 

заданий, 

проектов, 

исследований.  

 

 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

 

 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

владеет стратегией поведения в 

конфликтных ситуациях, 

предупреждения и управления 

конфликтами, способами разрешения 

конфликтов 

 

 

 

 

 

 

владеет техникой проведения 

реанимационных мероприятий, 

оказания первой медицинской 

помощи при: кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, отравлениях, 

укусах, ранениях, утоплении, 

поражении электрическим током 

 

 


